
Un ecocardiograma (eco) es una prueba para controlar:

•	 Cómo funcionan el corazón y las válvulas  
del corazón 

•	 Cuán bien bombea sangre el corazón 

•	 El tamaño de las 4 cavidades del corazón 

•	 Si tiene crecimientos en el corazón 

•	 Cuán bien funciona su plan de cuidados

Ecocardiograma

¿Cómo me preparo para la prueba? 

•	 Ningún cambio en los alimentos ni las bebidas  

•	 Tomar todos sus medicamentos normales 
•	
•	 Vístase como guste Usará una bata hospitalaria  

para la prueba

Ecocardiograma
Preparación de la 

prueba

¿Qué es un ecocardiograma?
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✔

✔
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¿Qué es un ecocardiograma?

¿Cómo se realiza la prueba? 

•	 Permanecerá recostado en una camilla especial 
 

•	 Se le colocarán tres pequeños parches adhesivos en el pecho 
 para registrar sus latidos cardíacos  
(frecuencia y ritmo) 

•	 Permanecerá recostado de su lado izquierdo 

•	 La persona que hace la prueba colocará gel en  
la puntade una vara 

•	 Desplazará la vara por el pecho. 
El gel puede sentirse frío en la piel 

•	 La vara envía ondas de sonido (ultrasonido) a una máquina. 
Escuchará sonidos y verá imágenes de su  
corazón en la pantalla del ecocardiograma 

•	 Es posible que deba cambiar de posición  
y sostener la respiración por momentos 

•	 La prueba no duele

¿Cómo se realiza 
la prueba?

¿Cuánto tiempo 
dura? ¿Cuánto tiempo dura la prueba?

•	 La prueba dura alrededor de 1 hora 

¿Cómo obtengo  
los resultados de  

mi prueba?

¿Cómo obtengo los resultados de mi prueba?
•	 Un cardiólogo leerá los resultados de su prueba y los enviará a su 

médico
	 • Su médico hablará con usted sobre los resultados de la prueba


